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 عنوان البحث
على التصوين الداخلي  ًانعكاسياتأحير العٌاهل الخقافيت على ذاتيت المراىق 

 ًالأحاث للفراغاث الخاصت بو
 دكتورة / رانية مسعد سعد

 جامعة حلوان  –قسم التصميم الداخلي والأثاث  –مدرس دكتور بكلية الفنون التطبيقية 
 جمهورية مصر العربية

 هقدهت: 
قة تعتبر مرحلة انتقالية من طفل  يعتملد كل  اماتملاد اللر ا خلرين إ  راقلد مسلتق  مكتل  إن مرحلة المراى

يملللرون بلللنفو التللللومت البيولوجيلللة ه مرحللللة المراىقلللة إم طن  –طينملللا كلللانوا  –بذاتلللوب وبلللالرأم ملللن طن جميللل  الأطفلللال 
هورىا بشك  طو بأخر إنما يلرتب  طااالاً التغتَات النفسية وامجتمااية التي تصاحب ىذا التلول ليست نمطية ب  إن ظ

بالثقافة التي يعيش فيها المراىقب وىي تختل  من فرد إ  طخر ه المجتم  المتلضرب كما تختل  من المجتم  المتزمت الذي 
يفللرض كثللتَاً ه القيللود والأأللشل الللر نشللاط المراىللقب انهللا ه المجتملل  اهللر الللذي يتلليا للمراىللق فللرص إقللبا  اهاجللات 

 الدواف  المختلفة. و 
لقد طصلبلت امملاىتَ العربيلة العريضلة ا ن طكثلر ارتباطلاً باهضلارة الغربيلة الن طريلق والاير  ا الشم وأتَىلا 

وامتصالب ك  ذلك قد زاد بالطب  من التناقض واهتَة ب  والصرا  بتُ القديم وامديدب وم قك من وااير  المواصشت 
يجع  الشاب طو المراىق العربي قلقاً حايرراً فيما يتص  بهويتوب اهالة اللتي يمكلن تخليصلها ه ىذا التناقض وىذا الصرا  ما 

ه ىللذا السلل الي  كيلل  تللدد اختياراتللو ه والل  ىللذا ااصللم مللن التناقضللاتي  طي قللي   تللار وطي قللي  يللتًكب طي 
 مظهر يرضاه لنفسو ويرضاه لو المجتم ب وطي مظهر يرفضو وترفضو جمااتو. 

سلم بو طنو قب  الشرو  ه التصميم الداخلي لأي فراغ يجب طومً معرفة بعلض الأاااليات مثل  نوايلة ومن الم
النو  ذكر / طنثر(ب نواية الأنشطة المقامة داخ  الفلراغب المتطلبلات التصلميمية  –المستفيدين من الفراغ )المرحلة العمرية 

ديداً ذو طبيعة خاصة يجب درااتها قب  البدط ه تصميم فراغ اضوية( والمراىق تح –نفسية  –جمالية  –للفراغ )وظيفية 
خللاص بللو للوصللول إ  التصللميم النللاجا فيمللب الللر المصللمم الللداخلي إدراك العواملل  الثقافيللة الملل ثرة الللر احتياجللات 
المراىلللق واللللوكياتو وتفضللليشتو وملللا يكرىلللو وىللل  ىنلللاك الللبي  لتلسلللتُ ىلللذه العوامللل  والسللللوكيات ملللن خلللشل التصلللميم 

 لداخلي للفراأات اااصة بو طم طن التصميم الداخلي يكون ىو ضمة لتاير ىذه العوام  فيو. ا
ومن ىنا ترى الباحثة ضرورة التعرض لدرااة العوام  الثقافية المختلفة الم ثرة الر ذاتيو المراىق وطثر ذلك الر 

حيلللق يقللل  اللللر ااتقلللو مسللل ولية وضللل  التصلللميم اللللداخلي والأثلللاث للفراألللات اااصلللة بلللو لمسلللاادة المصلللمم اللللداخليب 
التصللميم الللداخلي والأثللاث المنااللب للمراىللق للتوفيللق بللتُ احتياجاتللو الوظيفيللة ورأباتللو الذاتيللة والنفسللية والتطللورات الللتي 

 ينشأ اليها وإقنااو بالمفيد والمنااب منها. 
 هشكلت البحج: 

ر انعكللاس ذللللك الللر التصلللميم اللللداخلي الثقافيلللة الملل ثرة اللللر ذاتيللة المراىلللق وملللا ىللو طثللل مللا ىلللي العواملل  (1
 والأثاث للفراأات اااصة بو. 

تأثير العوامل الثقافية على ذاتية المراهق و انعكاساتها على التصميم الداخلي والعنوان:
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 عنوان البحث
على التصوين الداخلي  ًانعكاسياتأحير العٌاهل الخقافيت على ذاتيت المراىق 

 ًالأحاث للفراغاث الخاصت بو
 دكتورة / رانية مسعد سعد

 جامعة حلوان  –قسم التصميم الداخلي والأثاث  –مدرس دكتور بكلية الفنون التطبيقية 
 جمهورية مصر العربية

 هقدهت: 
قة تعتبر مرحلة انتقالية من طفل  يعتملد كل  اماتملاد اللر ا خلرين إ  راقلد مسلتق  مكتل  إن مرحلة المراى

يملللرون بلللنفو التللللومت البيولوجيلللة ه مرحللللة المراىقلللة إم طن  –طينملللا كلللانوا  –بذاتلللوب وبلللالرأم ملللن طن جميللل  الأطفلللال 
هورىا بشك  طو بأخر إنما يلرتب  طااالاً التغتَات النفسية وامجتمااية التي تصاحب ىذا التلول ليست نمطية ب  إن ظ

بالثقافة التي يعيش فيها المراىقب وىي تختل  من فرد إ  طخر ه المجتم  المتلضرب كما تختل  من المجتم  المتزمت الذي 
يفللرض كثللتَاً ه القيللود والأأللشل الللر نشللاط المراىللقب انهللا ه المجتملل  اهللر الللذي يتلليا للمراىللق فللرص إقللبا  اهاجللات 

 الدواف  المختلفة. و 
لقد طصلبلت امملاىتَ العربيلة العريضلة ا ن طكثلر ارتباطلاً باهضلارة الغربيلة الن طريلق والاير  ا الشم وأتَىلا 

وامتصالب ك  ذلك قد زاد بالطب  من التناقض واهتَة ب  والصرا  بتُ القديم وامديدب وم قك من وااير  المواصشت 
يجع  الشاب طو المراىق العربي قلقاً حايرراً فيما يتص  بهويتوب اهالة اللتي يمكلن تخليصلها ه ىذا التناقض وىذا الصرا  ما 

ه ىللذا السلل الي  كيلل  تللدد اختياراتللو ه والل  ىللذا ااصللم مللن التناقضللاتي  طي قللي   تللار وطي قللي  يللتًكب طي 
 مظهر يرضاه لنفسو ويرضاه لو المجتم ب وطي مظهر يرفضو وترفضو جمااتو. 

سلم بو طنو قب  الشرو  ه التصميم الداخلي لأي فراغ يجب طومً معرفة بعلض الأاااليات مثل  نوايلة ومن الم
النو  ذكر / طنثر(ب نواية الأنشطة المقامة داخ  الفلراغب المتطلبلات التصلميمية  –المستفيدين من الفراغ )المرحلة العمرية 

ديداً ذو طبيعة خاصة يجب درااتها قب  البدط ه تصميم فراغ اضوية( والمراىق تح –نفسية  –جمالية  –للفراغ )وظيفية 
خللاص بللو للوصللول إ  التصللميم النللاجا فيمللب الللر المصللمم الللداخلي إدراك العواملل  الثقافيللة الملل ثرة الللر احتياجللات 
المراىلللق واللللوكياتو وتفضللليشتو وملللا يكرىلللو وىللل  ىنلللاك الللبي  لتلسلللتُ ىلللذه العوامللل  والسللللوكيات ملللن خلللشل التصلللميم 

 لداخلي للفراأات اااصة بو طم طن التصميم الداخلي يكون ىو ضمة لتاير ىذه العوام  فيو. ا
ومن ىنا ترى الباحثة ضرورة التعرض لدرااة العوام  الثقافية المختلفة الم ثرة الر ذاتيو المراىق وطثر ذلك الر 

حيلللق يقللل  اللللر ااتقلللو مسللل ولية وضللل  التصلللميم اللللداخلي والأثلللاث للفراألللات اااصلللة بلللو لمسلللاادة المصلللمم اللللداخليب 
التصللميم الللداخلي والأثللاث المنااللب للمراىللق للتوفيللق بللتُ احتياجاتللو الوظيفيللة ورأباتللو الذاتيللة والنفسللية والتطللورات الللتي 

 ينشأ اليها وإقنااو بالمفيد والمنااب منها. 
 هشكلت البحج: 

ر انعكللاس ذللللك الللر التصلللميم اللللداخلي الثقافيلللة الملل ثرة اللللر ذاتيللة المراىلللق وملللا ىللو طثللل مللا ىلللي العواملل  (1
 والأثاث للفراأات اااصة بو. 
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مللا ىللي طاللاليب لي للة الفللراغ الللداخلي االلاص بللالمراىق لللا يشيرللم وينااللب البي للة وخصايرصللها والللوكيات  (2
 الأفراد لتلقيق المطالب والأىداف. 

 ىدف البحج: 
لمراىللق وطثللر انعكللاس ذلللك الللر التصللميم يهللدف البلللق إ  معرفللة العواملل  الثقافيللة الملل ثرة الللر ذاتيللة ا (1

 الداخلي والأثاث للفراأات اااصة بو. 

يتوافلق مل  للا  تُالتأكيد الر دور المصمم الداخلي وطوليا  الأمور ولي لة الفلراغ اللداخلي االاص بلالمراىق (2
 متطالبتهم والبي ة المحيطة بهم. 

 فرًض البحج: 
ىللق ه ىللذه المرحلللة تلل ثر الللر ذاتيتللو وبالتللان تفللرض نواللاً مللن المعللايتَ إن العواملل  الثقافيللة الللتي يتعللرض  للا المرا

 التصميم الداخلي للفراأات اااصة بهم. والمقاييو التي تتلكم ه 
 هنيجيت البحج: 

يتب  منهج تحليلي وصفي ... الذي يعتمد الر تجمي  اهقايرق والمعلومات ... وذلك ان طريق امل  دراالة 
اااصلللة بلللو وفقلللاً افيلللة اللللتي يتلللأثر بهلللا المراىلللق ودراالللة طالللو التصلللميم اللللداخلي والأثلللاث للفراألللات تحليليلللة للعوامللل  الثق

 لشحتياجات النفسية والعضوية والوظيفية واممالية. 
ه ىللذا المجللال وإظهللار طفضلل  كمللا يتبلل  مللنهج البلللق العلمللي نقللشً اللن التمللارب الللتي قللام بهللا المتخصصللون 

 . النتايرج التي توصلوا إ يا
 هفيٌم المراىقت: 

ترج  كلمة  المراىقة  إ  الفعلي العربي  راىق  الذي يعتٍ امقتًاب من الشي ب والمعتٌ ىنا يشتَ إ  امقتًاب 
 من النضج والرقد. 

طما المراىقة ه الم النفو فتعتٍي  امقتًاب من النضج امسمي والعقللي والنفسلي وامجتملااي  ولكنلو لليو 
الفلللرد ه ىلللذه المرحللللة يبلللدط بالنضلللج العقللللي وامسلللمي والنفسلللي وامجتملللاايب ولكنلللو م يصللل  إ  النضلللج نفسلللو  لأن 

 . (1)انوات 11اكتمال النضج إم بعد انوات اديدة قد تص  إ  
 الراتيت أزهت المراىق في ىره المرحلت: 

ا تعاملللو وتفاالل  ملل  يواجللو ا نسللان خللشل مراحلل  حياتللو خللبرات متعللددة وكثللتَةب تللتًك  ثللاراً واضلللة الللر ملل
 ا خرين ه المجتم ب وىي تشك  بالتان الوكو ونم  قخصيتو الواقعية. 

وكما ىو معروف اند الباحثتُ فإن ا نسان ىو الكايرن اهي الوحيدب من بتُ ك  تلك الكايرناتب تتلاج إ  
ق  ما يمكن من اقد وطزماتب ولقد قال رااية مركزة منذ ومدتو حتى بلوأو واجتيازه مرحلة المراىقة ووصولو إ  انضج بأ

الله ابلانو وتعا ي )الله الذي خلقكم من ضع  ثم جع  من بعد ضع  قوة ثم جع  من بعد قوة ضعفاً وقيبة  لق 
 .(2) (54ما يشا  وىو العليم القدير ..( )الرومي 

                                           
(1) ://alzawaeforum.comhttp –  2118ابتمبر  –مفهوم خصايرص مرحلة المراىقة 
 . 54 ية  –اورة الروم  –القر ن الكريم  (2)
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هلا والشلعور باللذاتب واماتلداد ويمي  الشباب المراىق إ  التلرر من قيود الأارة ومحاولة تحقيق امالتقشل ان
البللق الن جماالة بالنفوب ورؤية الأقيا  لنظار طخر تدده ىو دون تدخ  الأب طو الأمب واختيلار الأصلدقا  ومحاوللة 

مللا تتاجللو مللن اهاجللات النفسللية الللتي تعمللز الأاللرة طو المدراللة اللن اجتماايللة تشللعره بالرضللي اللن انتمايرللو  للاب وتعطيللو 
وم ه لتلللك اممااللة ورلللا ينشللأ الللر تعاليمللو ويلتللزم بهللا طو يتًكهللا وينفصلل  انهللا حللال تقدمللو ه  تحقيقهللا لللوب فيلللول

ويمر بأزمات العمرب ويعود ذلك إ  مستوى النضج الذي تققوب وبعض طخر من الناس تشتد اوام  التأثتَ الر حياتو 
ا ه المجتمعات المتلضرة طو ذات الثقافات ومشاك  تتًك بصماتو الر مسار حياتوب وتظهر ىذه التأثتَات بشك  واض

 المنفتلة كثتَابً طو التي حققت لشعوبها تحومت اقتصادية واجتمااية متباينة مادياً بشك  ترف ورفاىية طالر. 
طملللا الشخصلللية فتعلللرف اللللر طتلللا الأنملللاط المسلللتمر والمتسلللقة نسلللبياً مللل  ا دراك والتفكلللتَ وا حسلللاس وطنملللاط 

التفاالللل  المتكاملللل  للخصللللايرص امسللللمية والعقليللللة  تعطللللي النللللاس ذاتيللللتهم المميللللزةب وىللللي طيضللللاً ...السلللللوك الللللتي تبللللدو ل
 (1)ريداً ه الوكو ومكوناتو النفسيةوامنفعالية وامجتمااية التي تديز الشخص وتجع  منو نمطاً ف

 العٌاهل الخقافيت المؤحرة على صياغت المراىق: 
 اىقة وتحديد سلوكها: ىناك أمور كثيرة تتدخل في صياغة المر 

البي لللة تلعلللب اللللدور الأااالللي ه مراىقلللة الأومد والبنلللات  ولنأخلللذ ملللثشًي فلللالمراىق ه المجتمللل  البلللدايري يسلللتطي  طن  (1
يشلارك لمللرد بلوأللو ه اتمل  الكبللار الراقللدين البلالغتُب وطن يكللون مسلل ومًب خاصلة وطن المهللن واهللرف ه اتملل  

م تتاج إ  تعلليم طو تخصلص بلالمعتٌ اللذي نفهملوب ويسلتطي  طن يسلتق ب كلذلك  البدايري من النو  البسي  الذي
فإنو يستطي  طن يتلزوج ه الن مبكلرة لقللة نفقلات اللزواج ي ىلذه المجتمعلاتب طملا المراىلق ه المجتمل  المتلضلر فلإن 

صلوب كلذلك فلإن الن مشاركتو ه اتمل  الراقلدين البلالغتُ تتأجل  حلتى يلتم تعليملو وحلتى يلتعلم مهنتلو ويلتقن تخص
الزواج يتأخرب وىكذا فإن المراىق ه المجتم  المتلضر م يدخ  دنيا الكبار بالسلهولة اللتي يجلدىا المراىلق ه المجتمل  

 البدايري. 

إذا كانلللت البي لللة منفتللللة تجلللد تصلللرفات الملللراىقتُ قويلللة وصلللعبة ويتمتعلللون  ريلللة كبلللتَة وملللن الصلللعب اللللتلكم 
إن كانللت البي للة ملتزمللة ومتدنيللة فهللذا الأمللر يلل ثر مباقللرة ه الللوك المللراىقتُ ويضللبطهم  بتصللرفالم مللن قبلل  الأىلل ب طمللا

 تلقايرياً ويكون المراىقتُ ه ىذه البي ة متقبلون لتعليمات الأى  طكثر. 
ربيلة طريقة التًبية المتبعة من الأى  ه تربية الأبنا  منذ الصغر  ا بلال  الأييلة ه رالم اللوك الملراىقتُ  إن كانلت ت (2

مبنية الر اهب والتفاىم واهوار والأخشق اهسنة وحسن السلوك فسوف يكون التعام  م  المراىقتُ طاه ب طما 
إن كانت التًبية اي ة وليست مبنية الر قواالد الليمة كملا ذكلرت قبل  قليل  فسلت دي إ  مراىقلة فاقللة وتعتًيهلا 

 الكثتَ من الصعاب والمشاك . 

ا دور بال  الأيية ه حسن ااتيعاب المراىقتُب فالأى  المثقفون ىلم الأقلدر اللر التعامل  ثقافة الأى  والمهم  م (3
اىقتُ وإمسلاك يلدىم إ  بلر الأملانب طملا إن كلان الأىل  م يتمتعلون بالثقافلة طو العللم فهلم طصلشً للن يلدركوا م  المر 

 وىا ويهتموا بها. إن لم يدرك ولن يفهموا معتٌ المراىقة فكي   م طصشً طن يتعاملوا معها

يتمو المراىقون مرو التعلم والتلصلي  والتطلل  إ  الثقافلات الأخلرى والتلأثتَ بهلا خاصلة اهضلارية الغربيلة الن طريلق  (4
امتصلالب وبعلد طن كانلت القللة فقل  ىلي اللتي تتعلرف اللر ذللك العلالم وتتقبللو وااير  ا اشم وأتَىا من وااير  

                                           
 .. 27م ص 1998مصر /  –محمد السيد ابد الرحمنب نظريات الشخصيةب دار قبا  للطبااةب القاىرة  (1)
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قليلللة مللن المثقفللتُ طصللبلت اهضللارة الغربيللة ا ن ه كلل  بيللت اللن طريللق  مللن خللشل كتابللات م يقرؤىللا إم صللفوة
وامتصلامت اهديثلة اللتي قصلرت المسلافات ا ذااة والتلفزة والسينما وامرايرد والمجلشت وأتَىلا ملن والاير  ا الشم 

تأكيللد ذاتللو ويتصلل   بللتُ الللبشد العربيللة والغربيللةب وخللشل ىللذه المرحلللة ينمللو المراىللق اجتماايللاً بشللك  واضللا وتللاول
برفاق انو ويكون صداقاتب ويتأل  م  ى م  الأصدقا  ويتنافو معهمب وتنمو اتجاىاتو وقيمة الأخشقية ومعايتَه 

 .(1)الدينية ويبتٍ ذاتو

 أثر العوامل الثقافية على التصميم الداخلي لفراغات المراىقين والمراىقات: 
ة الللتي يتعللرض  للا المراىللق الللر التصللميمات الداخليللة بالفراأللات مدللا اللبق يمكننللا توضلليا طثللر العواملل  الثقافيلل

اااصللة بللو طنللو كلمللا ازداد واللي المراىللق وطاللرتو واحتكاكللو بالثقافللات الأخللرى كلمللا اللنلت لللو الفرصللة بفللرض ذاتيتللو 
نلو ه ىلذه بعد مشاورة طارتو والتلاور معهم بطريقة منطقية بدون تدرد طو إاا ةب ولكن يجب مشحظة طوتحقيق مطالبو 

المرحلللة قلللد يميللل  إ  محاكلللاة طقرانللو خاصلللة ذوي الثقافلللات الأاللللر منلللو ه بعللض التعليقلللات اااصلللة بالتصلللميم اللللداخلي 
والأثاث وا كسسوارات والمبالغة فيها دون اللواي بأثارىلا ومتطلباتلو واحتياجاتلو الفعليلةب وىنلا يلألح دور اهلوار والمناقشلة 

بللتُ رأبللات المللراىقتُ واحتياجللالمب وىللذا يللدفعنا إ  درااللة العواملل  المختلفللة تُ للتوفيللق ملل  طوليللا  الأمللور طو المتخصصلل
 الم ثرة الر ذاتية المراىق لتلديد احتياجاتو ورأباتو ه تنسيق وتصميم أرفتو. 

 على التصميم الداخلي: وأثرىا  العوامل النفسية التي يتعرض لها المراىق
ة اللتي تطلرط اليلو ه ىلذه المرحللةب من التغتَات البيولوجيةب امسلدية والنفسلي الصرا  النفسي لدى المراىق ينشأ

فمسلللدياً يشلللعر بنملللو الللري  ه طاضلللا  جسلللمو قلللد يسلللبب للللو قلقلللاً وإرباكلللابً وينلللتج انلللو إحسلللاس بلللاامول والكسللل  
المراىلق حلامت ملن  والتًاخيب كذلك ت دي اراة النمو إ  جعل  المهلارات اهركيلة انلد المراىلق ألتَ دقيقلةب وقلد يعلتًي

اليأس واهزن والألم التي م يعرف  ا اببابً ونفسياً يبدط بالتلرر من الطة الوالدين ليشعر بامالتقشلية واماتملاد اللر 
مجتماايلللةب وىلللو ه الوقلللت نفسلللو م يسلللتطي  طن يبتعلللد الللن الواللللدين  لأتلللم مصلللدر الأملللن اللللنفوب وبنلللا  المسللل ولية ا

 نب المادي لديو. والطمأنينة ومنب  اما
% مللن مشللكشت المللراىقتُ ه االمنللا العللربي نتيمللة مباقللرة 81كمللا طكللدت الدرااللات العلميللة طن طكثللر مللن 

لمحاولللة طوليللا  الأمللور تسلليتَ طومدىللم لوجللب  رايرهللم واللادالم وتقاليللد اتمعللالمب ومللن ثم تمللم الأبنللا  اللن اهللوار ملل  
ب (2)م م يهمهللم طن يعرفللوا مشللكشلمب طو طتللم م يسللتطيعون فهمهللا طو حلهللاطىلهللم  لأتللم يعتقللدون طن ا بللا  إمللا طتلل

وبالتللان يللنعكو ذلللك الللر التنسلليق الللداخلي للفراأللات اااصللة بهللم فنمللد قلمللا مللا يستشللتَ طوليللا  الأمللور طبنللايرهم ه 
وم يسللتطي  تقبلهللا والتعللايش والتأثيللق المنااللب  للمب وبالتللان يللرفض المراىللق أرفتللو نفسللياً اختيللار التصللميمات الداخليللة 

معهلا ويبللدط ه ا يللال فيهللا طو إضللافة اناصللر دخيلللة خاصللة بللو لتلقيللق ذاتيتللو م تللتش م ملل  التصللميم العللام مدللا يسللبب 
 فوضر ه التصميم ثم يعقب ذلك طنو يلمأ إ  تشويو الغرفة كنو  من التمرد. 

ذن المصلغية ه تللك السلن ىلي اهل  لمشلكشلاب  وقد طجمعت امتجاىات اهديثة ه درااة طب اللنفو طن الأ
بللالأمرب إ  زي الصللداقة والتواصللي كمللا طن إيجللاد التللوازن بللتُ اماتمللاد الللر الللنفو وااللروج مللن زي النصللا والتوجيللو 

                                           
(1)  http://www.kenanaonline.com/page/3868-2010 
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وتبللادل االللواطرب وبنللا  جسلللر ملللن الصللداقة لنقللل  االلبرات بلغلللة الصلللديق والأخ م بلغللة ون الأملللرب ىللو السلللبي  الأمثللل  
 .(1)ن اشقة حميمة بتُ ا با  وطبنايرهم ه ان المراىقة لتكوي

( الدرالة المتخصصلة للدراالات امجتماايلة بالوميلات المتللدة اللر Gsswوقد طثبتت درااة قاملت بهلا اللل )
طن  21ب 18ب 15ب 9ب 5الر لقا ات مختلفة ه ان  24فردب بداية من ان رياض الأطفال وحتى ان  411حوان 

الأارة المتمااكة ذات الرواب  القوية التي تظلر طفرادىلا بلالتًاب  واتخلاذ القلرارات المصلتَية ه الالو اايرليلة المراىقتُ ه 
محببللة يشللارك فيهللا امميلل ب ويهللتم جميلل  طفرادىللا بشلل ون بعضللهم الللبعضب ىللم الأقلل  ضللغوطابً والأكثللر إيجابيللة ه النظللرة 

 . (2)ثر ارضة لشكت اب والضغوط النفسيةلللياة وق وتا ومشاكلهاب ه حتُ كان ا خرون طك
 النمو الاجتماعي للمراىق وأثره على التصميم الداخلي لغرفتو: 

 حيللاة المراىللق امجتماايللة ملي للة بللالغموض والصللرااات والتناقضللات لأنللو انتقلل  مللن اهللد الطفولللة إ  اتملل  
وما الذي م يعمبهمب فعليو طن يق  الر قدميو الكبار فهو م يعرف قيمهم واادالم واىتمامالمب وما الذي يعمبهم 

وطن يفكر لنفسو و تار ويقرر لنسو وىو يريد تحقيق ذاتوب ولكن اليو طن يتطابق تفكتَه واللوكو مل  الأخلشق وا داب 
تُ حاجتلو ويعيش صراااً بتُ  را  طقرانو و را  طالرتو وبلتُ الرأبلة ه امالتشل الن الواللدين وبلب  (3)والمعايتَ امجتمااية 

إ  مسلللاادلما للللوب فيعللليش متناقضلللات تبلللدو ه تفكلللتَه واللللوكو إذ يقلللول وم يفعللل ب ويلللأل  وينفلللر ه نفلللو الوقلللتب 
 و ط  وم ينفذ ويريد اممتثال لقيم اممااة ويسعر ه نفو الوقت إ  تأكيد ذاتو. 

  (4) ويمكن تحديد مظاىر النمو الاجتماعي للمراىق فيما يلي:
اتقشل واماتماد الر النفو ويظهر ذلك ه محاومت المراىلق تحديلد ميوللو بنفسلو واختيلار المي  إ  ام (1

 ودرااتوب ونو  مشبسوب وتصميم أرفو. طصدقايرو 

الميلل  إ  املتفللاف حللول امواللة معينللةب حيللق ينللدمج ملل  امواللة مللن الأصللدقا  صللغتَة العللدد ويبللدي  (2
فللق طىللدافهم ويصلبلوا جمااللة مرجعيللة للو تكللم مللن خش للم اللوم  وامنتمللا  والتقيللد بل رايرهم والتصللرف و 

الر طفعالو وطقوالو وذوقو حيق يجد الراحة والمتعة والفهم لسلوكو من قبلهمب ويجد لديهم التقدير وإظهار 
المهللارات وتأكيللد الللذات واكتشللاف القللدرات واكتسللاب المعلومللات الللتي يعمللز اللن اكتسللابها مللن ا بللا  

لعشقلللة بلللتُ المراىلللق وطالللرتو ه ىلللذه المرحللللةب ويلللنعكو ذللللك اللللر التصلللميم والمعلملللتُ بسلللبب ضلللع  ا
 الداخلي لغرفتوب فيتأثر ب را  طصدقا ه وذوقهم وتقاليعهم ه تنسيق أرفتو. 

المنافسةي يقارن المراىق نفسو بغتَه ه محاولة لللاق با خرين طو التفوق اليهمب ويظهر ذلك ه محاولتلو  (3
 ريق طناقة المظهر الشخصي طو امتشك طقيا  مثتَة. جذب امنتباه إليو ان ط

 
 

                                           
  2118/  7/ 11نشر بتاريخ  –)المراىقة( مظاىر ومخاطر وطرق معامة  ا للوصول لبر الأمان  –حنان صوان  (1)

http://www.kabar.ws/rate.php  

 . 2118ابتمبر  http://alawagforum.com/forum/#p6714 –لديات السلوكية ه حياة المراىق المشكشت والت طبرز (2)
(3)  http://byotna.kenanaonline.com/page/5678l 
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 العوامل الاقتصادية وأثرىا على التصميم الداخلي لغرفة المراىق: 
المراىق ه ىذه المرحلة كما ابق يفض  اماتقشل بغرفتو ويمي  إ  محاكاة طقرانو خاصلة ه الثقافلات المتقدملة 

و القيمللة والللتي تديللز أرفتللو وتللتفن بهللا ه مكللان خللاص بغرفتللو وبأالللوبو وطن يظهللر لظهللر م يقلل  اللنهم ويتبللاىر لقتنياتلل
يبرزىاب ومن الم كد طن العام  امقتصادي يل ثر اللر متطلبلات التصلميم اللداخلي للفلراغ االاص بلالمراىقتُ بلد اً لسلاحة 

ام طو أرفللة لعلعلللاب الفللراغ وااللتقشل المراىللق بغرفلللة منفصلللة اللن طخوتللوب وىللل  يوجللد مسللاحات مللقللة بالغرفلللة كاهملل
الرياضلللللللية طو أرفلللللللة للمشبلللللللو  وكلللللللذلك تللللللل ثر اللللللللر اااملللللللات والملللللللواد المسلللللللتخدمة ه التصلللللللميم اللللللللداخلي والأثلللللللاث 

  .وا كسسوارات
ولكن مل  ذللك  فالأجيلال اهاضلرة ملن الملراىقتُ للديهم فرصلة كبلتَة ملن امختيلارات المتنوالة لتلزيتُ وتصلميم 

الأاللباب ه ذلللك تللوفر التصللميم الواحللد بتكلفللة مختلفللة تنااللب كافللة المسللتويات أللرفهم اللن الأجيللال السللابقةب وطحللد 
امقتصللادية وفقللاً لنوايللة ااامللات المسللتخدمةب وبللذلك فهنللاك فللرص اديللدة لخبللا  لعملل  تصللميم داخلللي لغللرف طبنللايرهم 

 .(1)لتلقيق طبعاد طكثر من وظيفة وبتكلفة اقتصادية مناابة لظروفهم 
 لغرف المراىقين والمراىقات: أسس التصميم الداخلي 

توصللي العديللد مللن المراجلل  بالتفرقللة بللتُ الأبنللا  الللذكور وا نللاث كلمللا طمكللن ذلللك ه أللرف النللوم انللد وجللود 
ملللراىقتُ ه المنلللزل  يلللق مذعللل  ألللرف نلللوم خاصلللة بالبنلللات وألللرف خاصلللة بلللالأومد طو اللللر الأقللل  بالتفرقلللة بيلللنهم ه 

رأبلات امنسلية ه ىلذه الفلتًة متدفقلة ه الروقهم وم يمكلن لأحلد طن يتنبلأ للا يمكلن فالالمضاج ب وىذا طمر بال  الأيية 
طن تللدفعهم إ  فعلللو ىللذه الرأبللاتب والراللول )صلللر الله اليللو والللم( قللد اللبق امميلل  بقولللوي  المللوا طومدكللم الصللشة 

 اليها لعشرب وفرقوا بينهم ه المضاج  .  لسب ب وطضربوبهم
تَ ابد الفتاح )طاتاذ الم النفوب مدير مركز البلوث النفسية جاامعة المنيا(ب إ  طني ويشتَ الدكتور محمد سم

 المراىق تتاج إ  من يتفهم حالتو النفسلية ويراالي احتياجاتلو امسلديةب وللذا فهلو  اجلة إ  صلديق ناضلج يجيلب الن 
الخرية طو قلكب كملا تلتج إ  الأم  تساؤمتو بتفهم واط  وصراحةب صديق يستم  إليو حتى النهاية دون مقاطعة طو

 الصديقة والأب المتفهم . 
والمراىق ه ىذه المرحلة ليست لديو القلدرة طو االبرة الكافيلة لتلقيلق التصلميم اللداخلي للفراألات اااصلة بلو 

ديهلا داخل  بالطريقة التي يرأب فيها وىذا قد يعرضو للوقو  ه الكثتَ ملن الأخطلا  اللتي قلد تل ثر اللر الوظلاير  اللتي ي  
الفراغ طو التأثتَ المباقر الر النواحي النفسية والعضوية لو ولكن يجب إتاحة الفرصة لو ووض  اختياراتو وتفضيشتو بعتُ 
اماتبار حتى م يلمأ للتمرد ويكره الفراغ ويمكن ه ىذه المرحلة إاطايرو التوجيو المنااب لتلقيق متطلباتو بأاو المية 

ب ويتم ذلك من خشل التلدث م  المراىق بخصوص تفضيشتو لعلوان ومودي  الأثلاث داخليوذلك من قب  المصمم ال
العديد من الصور المختلفة ه المجشت والكاتالوجات ومواق  النت المتخصصة لغرف وا كسسوارات المفضلة لديو ورؤية 

تلفللة اهديثللة والمبتكللرة بصللورة متعللددة المللراىقتُ ه اللنو وجنسللو وإقنااللو لللا ينااللب احتياجاتللو واللرض التصللميمات المخ

                                           
(1)  Designs Tailor-Made for Young Adults htlp://www.inyspace.com - 2009  
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وامواللات لونيللة مختلفللة اللن طريللق بللرامج الكمبيللوتر  تاحللة الفرصللة لرؤيللة صللور أرفتللو قبلل  الشللرو  ه تنفيللذىا واختيللار 
 . (1)المنااب منها  رية

 ويمكن تلخيص أىم الأسس التي يجب مراعاتو عند تصميم الفراغات الخاصة بالمراىقين فيما يلي: 
 : أست قيقيق البعد الٌفيفي في التصوين الداخلي ًالأحاث للفرا : أًلا 

 تحديد الأنشطة وتنسيقها في الفراغ: ( 3
تتعدد الأنشطة داخ  أرفة المراىق فهو دايرماً يلمأ إ  تزويدىا ببعض المللقات التي تلبي احتياجاتو كوالاير  

بعلد الأدوات الرياضلية خاصللة  –طلعلاب فيلديو  –ام صلولح نظل –التفكلتَ وا بلدا  والتسللية والمتعلة )جهلاز حاالب  ن 
وكذلك الفتيات  لن نصليب ملن  –الذكور لرف  الأثقال وبنا  وكمال الأجسامب والرماية والنيشانب وبعض طجهزة اللياقة 

 مسللاحة لعللرض مقتنيللالن  وقللد تللزود طحيانللاً الغرفللة بثشجللة –مسللاحة ماللتقبال طصللدقايرهن  –مسللاحة خاصللة للتللزيتُ 
 .(2) صغتَة ومنضدة لتناول الوجبات الصغتَة السريعة بعد العودة من المدراة طو النادي بتُ الوجبات الريريسية( 

إذا طمكن فص  الأنشطة الوظيفية داخ  الغرفة فهذا طفض  حتى يمكن للمراىق تنظيم وقتو بتُ النوم والمذاكرة 
يلل دي إ  الفوضللر وإذا لم تللتا المسللاحة داخلل  الغرفللة ذلللك  ومداراللة الرياضللة طو اللعللب فوجللود ىللذه الأنشللطة متداخلللة

فيمب اللر المصلمم اللداخلي تخطلي  الفلراغ  يلق تقلق فصل  جزيرلي  لذه الأنشلطة طو تخصليص ركلن لكل  نشلاط ملن 
 طركان الغرفة. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( أسس تصميم وتنسيق الأثاث المستخدم داخل الفراغ: 7
ما بإحلداث تعلديشت اليهلا مل  نملوىم ملن مرحللة امليلة إ  طخلرى إن مرونة تصميم أرف المراىقتُ لا يسل

ىي الميزة اهيويلة لتللك الغلرفب ويمكلن تفلادي إالادة صلياأة الغرفلة بطريقلة كامللة الن طريلق التخطلي  اميلد مل  اختيلار 
 تلفة. التصميم الذي يض  ه اماتبار التطورات المستقبلية محتياجات المراىق والمرتبطة لراح  نموه المخ

تتاج المراىق إ  وحدات طثاث طكبر من التي كلان يسلتخدمها ه مرحللة الطفوللةب فهلو تتلاج إ  الرير طكلبر 
حمماً ينااب نموه وطولوب وتتاج إ  خزانة مشبو ذات حمم طكبر وططول تنااب مشبسو الطويلةب مساحة للتخزين 

                                           
(1)  DUSTYMILLS. How to PAINT A TEENS ROOM Willi ATTITUDE!, 

http://www.ehow.coni/niembers/DUSTYMll.LS.HTML   

(2)  http://sile-city.com/articlemsl3- kids room arlicle-30054 pill'-2009  
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لعللاب الللتي تللتفن بهللا مللن علقللة لتخللزين ا كسسللوارات والأ)ضللل  وطدراج مغلقللة لتخللزين المشبللو وطرفلل  مفتوحللة طو م
مرحللللللة الطفوللللللة مكتبلللللة لتخلللللزين الكتلللللب والمجلللللشت وامالللللطوانات وقلللللراير  الفيلللللديو ومسلللللاحة لتخلللللزين طدوات الزينلللللة 

ومساحة لتخزين المفروقلات والأدوات الرياضلية كملا طنلو يمكلن االتخدام الشت وا كسسوارات اوا  للفتيات والفتيان 
 باقي طأراض المراىق داخ  أرفتو(.  لتخزين

 ( تنسيق الفراغ الداخلي والأثاث في حال تواجد أخوين في نفس الغرفة )ذكر وأنثى(: 0
تللوفتَ ااصوصللية بتخصلليص الللرير ورفللوف وضللل  محتياجلللات كلل  مللنهم منفصللللة اللن ا خللر ومكتلللب طو 

ن االلتغشل طاللفر السللرير بللأدراج يمكللن منضللدة لكلل  منهمللا للمللذاكرة ملل  تخصلليص مسللاحة لللااللب ا نب كمللا يمكلل
 ااتغشلو ه التخزين كما بالصور. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

طملللا إذا كانلللت مسلللاحة الغرفلللة طصلللغر فللليمكن رفللل  السلللرير لمسلللتوى طاللللر واالللتغشل طالللفلو ه وضللل  مكتلللب 
 والأدراج التي تنااب ك  فرد الر حدة.   وامواة من الضل

 ل ونماذج مختلفة كما بالصور.كما يمكن ااتخدام الأارة المزدوجة بأقكا
  .سريرين فوق بعضهما وفي اتجاه واحد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  اريرين فوق بعضهما متعامديني 

 وىذا النو  يشغ  مساحة كبتَة لكن يمكن ااتغشل بعض الفراأات وام  طدراج طو مكاتب بامانب. 
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 ويجب توافر عدة عوامل في ىذه الأسرة منها: 
 ة حممها منااب لعرض السرير ومثبتة من طاف  بشرايرا قوية. طن تكون المرتب 
  امب وثابت بشك  طمن وه مكان منااب.  61يوجد الم اريض حوان طن 

  ام( ويراار ه التصميم الأمن  111طن يكون امرتفا  بتُ السريرين منااب لنمو المراىق )م يق  ان
 والسشمة. 

 .مراااة وض  السرير بعيداً ان النافذة  

  .مبد من التأكد دايرماً من تثبيت المسامتَ المستخدمة ه تثبيت الأثاث 
 ( أسس اختيار الخامات المستخدمة في الفراغ: 4

بااتبللار انصللر ااامللات مللن العناصللر الأاااللية للتصللميمب لللذا يجللب الللر المصللمم مرااللاة اللدة اواملل  منهللا 
ختلفللة ومقاومتهللا لعحتكللاك تبعللاً لنوايللة اماللتخدامب مشيرمللة العمللر امفتًاضللي للخامللاتب والتلملل  للعواملل  امويللة الم

ااامللللة مللللن حيللللق النوايللللة للعاملللل  الللللوظيفي واممللللان للطللللرازب اشقللللة ااامللللة بللللالظواىر الطبيعيللللة للضللللو  كامنعكللللاس 
 وامختًاقب طلوان ااامات المختلفة ومشمسها ومدى توافقها م  بعضها وتوافقها م  البي ة.  واممتصاص
كلللن االللتخدام اااملللات الطبيعيلللة المتوافقلللة مللل  البي لللة ه تكسلللية اهلللواير  والأرضللليات وه تصلللني  الأثلللاث ويم

ولتخفيل  ا ثلار السللبية اللتي قلد تصليب البي لة المستخدم ه أرف المراىقتُ وذلك للملافظة الر صلتهم والشمتهم 
 ي (1)ومن طمثلة ىذه ااامات

  االللتخدام مشلللم  الأرضلللية الطبيعللليNatural Linoleum  المصلللن  ملللن خاملللات طبيعيلللة وىلللو يتميلللز
بالمرونة والمتانة ومقاومة الت ك ب وطول امره امفتًاضب واهولة التنظي ب ومقاومتو للمراثيم نظراً لوجود 

  زيت الكتان ه مكوناتو وم ينبعق منو طي أازات مضرة بالبي ة 

  اد العازلة العضوية الريريسية ه التصني  وىلي ملواد تعتبر طلياف القطن الطبيعي والكتان والسليولوز من المو
  منة بي ياً للعزل اهراري. 

                                           
 –دكتوراه  راالة –المعايتَ القيااية للخامات المستخدمة ه التصميم الداخلي والأثاث للمسكن لا يتوافق م  البي ة ه مصر  –داا  ابد الرحمن محمد جودة  (1)

 . 2116 –كلية الفنون التطبيقية   –جامعة حلوان 
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  خاملللات التنميلللد الطبيعيلللة تفلللي بكللل  المتطلبلللات التصلللميمية وامماليلللة والصلللليةب و لللا قلللدرة االيلللة اللللر
 التلم  والتكي  م  المناخ. 

  عللاث للغللازات الضللارة بالبي للة والللتي مللن طليللاف صللنااية مللن نسللبة انبنظللراً لمللا تلل دي إليللو الأقمشللة المصللنعة
تللل ثر اللللباً اللللر صللللة الملللراىقتُب وطيضلللاً تسلللبب بعلللض طملللراض اهسااللليةب فيفضللل  االللتخدام الأليلللاف 

 الطبيعية من القطن طو الكتان ه احتياجات الغرفة كالتنميد والستايرر. 

 فئب ومقلاوم للفطريلات المراتب والواايرد المصنعة من ااير  المطاط الطبيعلي مناالب للمنلاخ الرطلب واللدا
 والأتربة ومعالج ضد الرطوبة و ا نظام دام للعمود الفقري. 

  ااتخدام ااامات الطبيعيلة مثل  جريلد النخيل  والبلوص والغلاب ه تكسلية الأرضليات واهلواير  وصلنااة
ا لا الأثاث وذلك بعد تجفيفها وإجرا  المعامات اااصة بها واهلافن اللر طللوان تللك اااملات وإبلراز جم

 الطبيعي. 

 طملللا فيملللا  لللص اااملللات المسلللتخدمة ه اللللدىانات فيملللب امبتعلللاد الللن اااملللات ذات المركبلللات العضلللوية 
 المتطايرة وذلك لعاباب ا تيةي 

تسللبب بعللض  طتللا م تسللبب تللل  للبي للة فقلل  بلل  ثبللت الميللاً طيضللاً طتللا تسللبب إجهللاد للبصللر وصللدا  كمللا
 لذا يجلب االتبدال لي  المي يرب  بتُ ااتخدام ىذه المركبات وا صابة لرض السرطان و طاراض الأنفلونزا وىنا طيضاً د

 . (1)ىذه المركبات بخامات صديقة للبي ة 

: أست قيقيق البعد الجوالي في التصوين الداخلي ًالأحاث للفرا :   حانياا
نب فهللو م يتعاملل  ملل  أرفتللو إن موىبللة المراىللق تللبرز جماليللات أرفتللو وتنظيمهللا ينمللي حسللو امنفعللان واممللا

بااتباره مكان للراحة والنوم فق  ب  يزودىا بالعديد من العناصر لتلبي احتياجاتلو العقليلة والنفسلية والبدنيلة طيضلابً فملن 
الم كللد طن المراىللق يكتشلل  ه ىللذه المرحلللة الكثللتَ مللن ا وايللات المختلفللةب الللتي يعللبر مللن خش للا اللن طنشللطتو الداخليللةب 

تَ قادر الر انتقا  ما يناابوب ويتخذ ك  ذلك للتعبتَ الن وجلوده وإن لم يكلن ذللك التعبلتَ يرضلي الكبلار طو ويكون أ
 حتى من ىم طصغر منو ه السن. 

فيكون محور طنشطتو أرفتوب فهو يريد طن يشك  االماً خاصاً بو ضمن أرفتو اوا  كانت صغتَة طم كبتَةب ومن 
راىلق طييللة م تقلل  اللن اللال الضلليوف وأرفلة اماللتقبالب ويللتم ذلللك بتقسلليم أرفتللو ىلذا المنطلللق طصللبا لتصللميم أرفللة الم

ولفتللة زمنيللة طويلللة فتوضلل  تلللك الألعللاب ه إحللدى  Play Stationحسللب ىواياتللوب فهنللاك مللن يرأللب ه طلعللاب 
ة ىلذه اللعبلة الأركان ضمن مقعد مرياب وطاومت وطرفل  لعقلرطة اااصلة بهلاب  يلق يكلون ذللك اللركن محلدداً لممارال

مثشًب وىناك ركن اماتذكار والقرا ة ضمن قاارية حالمة وإضا ات يعمد المراىق إ  التفاا  معهاب وضمن طرف  جميلة 
لشهادات الشكر والتفوق التي حصل  اليهلاب خاصة الشمو  وبراويز يتم ترتيب طدواتو اااصة بالدرااة اليهاب يتخللها 

اده كثتَاً الر اماتذكار وا طش  وينظم قك  الغرفلةب بلدمً ملن إلقلا  الكتلب ه كل  وفيها تنمية هسو اممان ويسا
مكللان طو الللر السللريرب طمللا بقيللة الغرفللة فتلتللوي الللر الأثللاث الأاااللي الللر طن يشللتًط التقليلل  وامختصللارب  اطللا  

 مساحة طكبر لأثاثو الذي يرأب ه إضافتو. 

                                           
(1)  Peter Reeves- Painting Color Schemes for Children's Rooms in Interior Decorating 

http://interiordecoratine.suite 101 .com/ 



 032 

راه وقد طتاحت التقنيات اهديثة ه ا وات  المحمولة الفرصة لمماراة بعض المراىقون يفضلون التصوير الفوتوأ
 تلك ا واية وىم يفضلون طبااة صورىم وتعليقها الر امدار ه ركن خاص. 

ومن طبرز انفعامت المراىق ىي طريقة تعبتَه ان إامابو جام  صور المشاىتَ والنموم لذا من المهم لي ة املو 
احلات المختلفلة ه تنظليم تللك الصلور ضلمن براويلز بلدل ملن تناثرىلا ه كل  مكلانب كتمميعهلا ه المنااب بعرض امقتً 

إطارات خشبية جميلة وتسلي  ا ضا ة اليهاب إضافة إ  جم  تللك الصلور المبعثلرة واحلتًام لرأباتلو واماتعاضلة بالمنلاظر 
ديدة لصور طخرىب الر طن يغتَ تلك الصورة بتُ امميلة الر مساحات امدران اااليةب لكي م تغريو لوض  بروايز ج

 Magnetطو طللش  مغناطيسللي  Magnet Boardفللتًة وطخللرى إذا رأللبب كمللا يمكللن االلتخدام لوحللة مغناطيسللية 

Paint  (1)لتعليق الصور اليها دون اللمو  إ  ااتخدام الشراير  الشصقة والمسامتَ التي تفسد مظهر اهاير . 
 
 
 
 
 
 ( استخدام براويز وإطارات تحوي الصور المفضلة للمراىق وتنسيقها بشكل متميز يبر جمالها33، 33، 9صورة رقم )

تبللون السللفر والللرحشت والمغللامرات ويعشللقون المعللالم السللياحية ورلللا يعوضللون ذلللك المراىقللون ه ىللذه المرحلللة 
دول الللتي تبوتللا طو بللبعض التللذكارات بالصللور والملصللقات الللر اهللاير  اللن طقللهر المعللالم السللياحية ه العللالم طو رمللوز اللل

 السياحية لعماكن التي يزوروتا وارضها بصورة م كدة ه أرفهم وتسلي  إضا ة خاصة اليها. 
ورلا يعتز ك  مراىق لعالم بلده ويصر الر تأكيد ذلك ه التصلميم اللداخلي لغرفتلوب ويقلوم معظلم المراىقلون 

ألللللللرفهم حلللللللتى م يشلللللللعرون بلللللللامنعزال انهلللللللا خاصلللللللة ه المفروقلللللللات بعكلللللللو مظلللللللاىر البي لللللللة المحيطلللللللة حلللللللو م داخللللللل  
  .(2)وا كسسوارات
 
 
 
 
 

                                           
 – 2561العدد ي  –جريدة الرياض اليومية  –اهوار المتمدن  –وىبة المراىق تبرز جماليات أرفتو وتنظيمها ينمي حسو امنفعان واممان م –إيمان محسن جاام  (1)

2119 /2 /17. 
(2)  Barbara De Witt .ROOMS FOR GROWTH TEENS BRING THEIR OWN SIINSE OF STYLE TO 

INCREASINGLY PERSONAL HAVENS. The free library – Date >  (103 > Mmeh > 8  Daily News 

(Los Angeles, CA) 
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 ( استخدام بعض الإكسسوارات التي تعكس ثقافة المراىق في كل بيئة.34، 30، 37صورة رقم )
خا  وقللد يفضل  العديلد ملن المللراىقتُ وجلود كرالي ملريا ونللاام ه طحلد طركلان الغرفلة للشللعور بالراحلة وامالتً 

يسللتخدمو ه قللرا ة كتللاب طو قصللة مفضلللة وىللو يفضلل  طن يكللون تصللميمو مديللز أللتَ نمطللي ملل  االلتخدام وحللدة إضللا ة 
 وإاطا  خصوصية للمكان ويمكن ااتخدام طلوان مديزة طيضاً  ذا الفراغ ان باقي الغرفة. خاصة لتأكيد ذلك المعتٌ 

 
 
 
 
 
 

 خل غرفة المراىق.( استخدام كرسي مربع دا32، 33، 33صورة رقم )
طمللا بالنسللبة للمراىقللات الفتيللات فللإتن يفضلللن ا كسسللوارات المتعلقللة بالموضللة والأزيللا  مثلل  الللب المجللوىرات 
ا كسسلللوارات المصلللنواة ملللن االللرز والأقمشلللة المخمليلللة والوالللايرد الصلللغتَة المنثلللورة ذات طأطيلللة حديثلللة وألللتَ تقليديلللةب 

 . (1)ت المتدلية والغتَ نمطيةوحدات ا ضا ة المتألقة ذات الكريستام
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
(1)  K. Stone - Stanley Young America collection - 'Timeless designs for teenager's bedrooms. 

http://wvvvv.vounganieriea.stanleyfurnture.com/yotingameriea/AIICollections.do 
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يفض  المراىق التصميمات الغتَ نمطية داخ  الفراأات اااصة بو كااتخدام ااامات المعدنية والشمعة وطيضاً 
 يفض  ااطوط ا نداية التمريدية ويكره التفاصي  وااطوط الكثتَة الطفولية.

ة احتياجلللات المراىلللق )ملللثشً وضللل  منضلللدة وكرالللي وجهلللاز إذا طمكلللن االللتغشل بعلللض الأملللاكن ه المنلللزل لتلبيللل
طو تخصلليص مسللاحة ه امللراج لمماراللة الرياضللة وااللتخدام الأجهللزة  –حااللب  ن وإضللا ة منااللبة طاللف  فللراغ السلللم 
واالتخدام الأللوان السلاخنة المشيرملة للنشلاط  كملا يمكلن االتخدام طريكلة الرياضية وتنسيق ىذه المساحة بطريقلة مشيرملة 

تللة ونظللام صللولح وااللتخدام إضللا ة مباقللرة وأللتَ مباقللرة ومللدفأة ه الليللان البللاردة فإنللو يمكللن ه ىللذه المسللاحة طيضللاً مر 
 . (1)ااتقبال طصدقاؤه المقربون

 الألٌاى داخل الفرا : 
وارات يتأثر المراىق بلالألوان ه حياتلو ويظهلر ذللك جليلاً ه اختياراتلو ه طللوان المشبلو اللتي يرتلديها وا كسسل

 وحتى ه لون الشعر طو ااص  التي قد يصبغها بطريقة تلفت امنتباه خاصة ه ىذه المرحلة.التي يقتنيها 

ولكن فيما يتعلق بألوان الفلراغ اللذي يتواجلد فيلو فيملب مراالاة الدة نقلاط ىاملة يجلب طخلذىا بعلتُ اماتبلار 
واحي النفسللية والعضللوية للمراىللق والنللواحي الوظيفيللة وكللذلك نظللراً لتواجللده فيهللا لفللتًات كبللتَة مدللا لللو بللال  الأثللر الللر النلل

امماليللة داخلل  الفللراغب فكلل  درجللة لونيللة  للا الأثللر السلللبي وا يجللابي  وكلل  درجللة لونيللة ىللي جميلللة ه حللد ذالللا ولكللن 
 تواجدىا بتُ امواة لونية بتوزي  ومساحة معينة ىو ما ي دي إ  ذلك الأثر السلبي طو ا يجابي. 

 تار المراىق طلوان أريبة طو طلوان قد م تروق للوالدين طو لأخولم الذين يتواجدون معهم ه نفو الفلراغ رلا 
فليمكن ه ىللذه اهالللة االلتخدام طلللوان حياديللة ه اهللواير  واالتخدام تلللك الألللوان الغريبللة ه بعللض المنللاطق والمسللاحات 

إمكانيلة الهولة االتبدا ا انلدما يمل  منهلا المراىلق )وىلذا أالبلاً ملا )المنسوجات المستخدمة ه الفراش والستايرر مثشً( مل  
 .  (2)تدث ه ىذه المرحلة( دون التأثتَ السلبي الر التصميم الداخلي العام والتكلفة المرتفعة

كملللا يجلللب توايلللة المراىلللق با ثلللار ا يجابيلللة والسللللبية لعللللوان المختلفلللة ودرجاللللا حلللتى يمكلللن امالللتفادة منهلللا 
االتخدام خدامها بطريقة مثلرب ك  درجة ه المكان المشيرم  لا وظيفيلاً وجماليلاً دون ااضلو  لرطيلو المطللق بخصلوص واات

الألوان الدرجات الشاذة داخ  الفراغ فيألح ذلك بنتيمة اكسليةب ويجلب طن يعللم المراىلق طن لكل  وظيفلة طللوان تسلااد 
اللللون الأصللفر الأكللر  –زرق تسللااد الللر ا للدو  والسللشم والنعللاس الللر مذاحهللا فمللثشًي الألللوان البللاردة كالأخضللر والأ

الفللاتا والبلليج واللللون االلوخي البااللتي  يسللااد الللر تنشللي  الللذاكرة والتًكيللز طثنللا  المللذاكرةب وإذا كللان مللن اللادة المراىللق 

                                           
(1)   Bronia Suszczenia -co-founder and Creative Director of Art from the Start Ltd a firm 

of interior designers in York England, Teen Friendly Decor - Interior Design for the 

Teenager .May 2nd. 2008-  

http://www.home-decor-hub.comidsrooms/19/teeiiagei-bedroom-ideas.html  

(2)   K. Stone -Livable Teen Pesinn-http://interiordesign.lovetoknow.com/User:K.%20Slone -2009 
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الللر التًكيللز والنشللاط  وتسللاادالمللذاكرة وطدا  الواجبللات المدراللية الللر الفللراش فيمللب اختيللار طلللوان تشيرللم تلللك الوظيفللة 
وا بللدا  كللاللون الأصللفر والبرتقللان ملل  الأخضللر الزيتللول طو الفللتَوزي الفللاتاب كمللا يمكللن االلتخدام الألللوان الداف للة مثلل  
البرتقلان والللتي تسللااد الللر قللدة التًكيللز وامنتبللاه ه الأمللاكن االفيللة حللول اهااللب ا ن طو طمللاكن العملل  الللتي يمللارس 

بداايلللة كالراللم والمواللليقر طملللا بالنسلللبة لعمللاكن اللللتي يسلللتقب  فيهلللا زمشيرللو المقلللربتُ فللليمكن االللتخدام فيهللا الأنشلللطة ا 
درجات الأحمر لساحات كبتَة ه اهاير  المقاب  للسرير لأن ذلك يسبب القلق والتوتر طثنا  النوم  ىذا بخشف مشيرمة 

ر معادللة البي لة المناخيلة اهلارةب والأللوان السلاخنة تعلادل البي لة للبي لة المناخيلة فاالتخدام الأللوان البلاردة يسلااد اللالللون 
المناخيللة البللاردةب وخشصللة القللول طنللو يمكللن للمصللمم الللداخلي طن يعللرض المجمواللات اللونيللة المتوافقللة ملل  الفللراغ الللوظيفي 

ونيلة المفضلللة للو مللن خش للا )وفقلاً لعاللو العلميلة المدرواللة( داخل  الفللراغ اللر المراىللق ليلتمكن مللن اختيلار المجمواللة الل
 .(1) رية ومرونة

 الألوان المفضلة في غرف الفتيات: 

 الوردي بدرجاتوب البنفسمي بدرجاتوب الفتَوزيب البرتقانب الأبيض. 

 الألوان المفضلة في غرف الفتيان: 

 الألوان البلرية الأزرق السماويب الرماديب الكاكيب الأحمر. 

                                           
(1)   Debbie DeSpirt - Teenager Bedroom idea (Choosing paint color)-Apr. 8. 2007 

http://www,suite101.com/prollle.cfm' (hoKuRei) 
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ة نتايرج يمكن اماتفادة منها ه التصميم اللداخلي والأثلاث للفراألات اااصلة يمكن ااتخشص ادومدا ابق 

 بالمراىقتُ يمكن اردىا فيما يليي 

 النتائج: 

كلملا ازداد واللي المراىللق واحتكاكهللو بالثقافللات الأخللرى كلمللا اللنلت لللو الفرصللة بفللرض ذاتيتللو وتحقيللق  (1

لأالللللر منللللو ه بعللللض التقليعللللات اااصللللة مطالبللللو وىللللو يميلللل  إ  محاكللللاة طقرانللللو خاصللللة ذوي الثقافللللات ا

بالتصلللميم اللللداخلي والأثلللاث وا كسسلللوارات والمبالغلللة فيهلللا دون اللللواي ب ثارىلللا ومتطلباتلللو واحتياجاتلللو 

 الفعلية. 

إذا انعدم اهوار والمناقشة بتُ طوليا  الأمور والمتخصصلتُ وإيلال  را  الملراىقتُ ه الفراألات اااصلة بهلم  (2

راىق أرفتو نفسلياً وم يسلتطي  تقبلهلاب والتعلايش معهلا ويبلدط ه ا يلال فيهلا طو ي دي ذلك إ  رفض الم

إضافة اناصر دخيلة خاصة بو لتلقيق ذاتيتو م تتش م م  التصميم العام مدا يسبب فوضر ه التصميم 

 ثم يعقب ذلك طنو يلمأ إ  تشويو الغرفة كنو  من التمرد. 

داخللي لغلرف طبنلايرهم لتلقيلق طبعلاد طكثلر ملن وظيفيلة وبتكلفلة  ىناك فرص اديدة لخبا  لعم  تصميم (3

اقتصادية مناابة لظروفهم وذلك  مكانية تنفيذ التصميم الواحد بتكلفة مختلفة تنااب كافلة المسلتويات 

 .امقتصادية وفقاً لنواية ااامات المستخدمة

 واممان.  إن موىبة المراىق تبرز جماليات أرفتو وتنظيمها ينمي حسو امنفعان (4

 التٌصياث: 

 يجب التفرقة بتُ المراىقتُ الذكور وا ناث كلما طمكن ذلك وتوفتَ ااصوصية لك  منهم.  (1

يجلللب اهلللوار والمناقشلللة بلللتُ طوليلللا  الأملللور والمتخصصلللتُ مللل  الملللراىقتُ والللدم إيلللال  رايرهلللم ه الفراألللات  (2

 اااصة بهم. 

ة الرأبلللات اهسلللية والنفسلللية للملللراىقتُ ه الفراألللات يجلللب تحقيلللق الأبعلللاد الوظيفيلللة وامماليلللة مللل  مراالللا (3

 اااصة بهم. 
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 المراجع: 

 . 54 ية  –اورة الروم  –القر ن الكريم  (1

 –موىبللة المراىللق تللبرز جماليللات أرفتللو وتنظيمهللا ينمللي حسللو امنفعللان واممللان  –إيمللان محسللن جااللم  (2

 .17/ 2/ 2119 – 2561العدد ي  –جريدة الرياض اليومية  –اهوار المتمدن 

/  7/ 11نشر بتاريخ  –)المراىقة( مظاىر ومخاطر وطرق معامة  ا للوصول لبر الأمان  –حنان رضوان  (3

2118 

http://www.kabar.ws/rate.php 11/ 07/ 2008 

ات المسللتخدمة ه التصللميم الللداخلي والأثللاث المعللايتَ القيااللية للخاملل –داللا  ابللد الللرحمن محمللد جللودة  (4

 –كليللة الفنللون التطبيقيللة   –جامعللة حلللوان  –راللالة دكتللوراه  –للمسللكن لللا يتوافللق ملل  البي للة ه مصللر 

2116. 

توجيللو المللراىقتُ )للمرقللدين ... وا بللا  ...  –الللي بللن ىشللبول الشللهري .. مشللرف التوجيللو وا رقللاد  (5

 والمعلمتُ(

http://www.almualem.net/saboora/index.php 

 .27م ص 1998مصر /  –محمد السيد ابد الرحمنب نظريات الشخصيةب دار قبا  للطبااةب القاىرة  (6

 –ة ه حيلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاة المراىلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللق المشلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللكشت والتللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللديات السللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللوكي طبلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللرز (7

http://alawagforum.com/forum/#p6714  2118ابتمبر. 

 http://alzawaeforum.com 2118ابتمبر  –مفهوم خصايرص مرحلة المراىقة  (8

9) Barbara De Witt ,ROOMS FOR GROWTH TEENS BRING THEIR OWN 

SENSE OF STYLE TO INCREASINGLY PERSONAL HAVENS, The Free 

Library > Date > 2003 > March > 8 > Daily News (Los Angeles, CA) 

10) Bronia Suszczenia -co-founder and Creative Director of Art from the Start Ltd a 

firm of interior designers in York England, Teen Friendly Decor -Interior Design 
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for the Teenager ,May 2nd, 2008- http://www.home-decor-hub.com/kids-

rooms/19/teenager-bed room-ideas.html 

11) Designs Tailor-Made for Young Adults http://www.myspace.com- 2009 

12) Debbie DeSpirt - Teenager Bedroom ldca( Choosing paint color)-Apr 8, 2007 

http://www.suitelOI.com/profile.cfm/ChoKuRei 

13) DUSTYMILLS , How to PAINT A TEENS ROOM WITH ATTITUDE! . 

http://www.ehow.com/members/DUSTYMILLS.html 

14)  K. Stone –Livable Teen Design- 

http://interiordesign.lovetoknovv.eom/User:K.%20Stone -2009  

15) K. Stone - Stanley Young America Collection - Timeless designs for teenager's 

bedrooms. 

http://www.voungamcrica.stanlcvfurniturc.com/youngamerica/AllCollections.do 

16) http://www.kenanaonline.com/page/3868 

17) http://site-city.coni/articlenis13- kids room article-30054 pelf-2009 

18) Peter Reeves- Painting Color Schemes for Children's Rooms in Interior 

Decorating http://interiordccorating.suitel01 .com/ 
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